
Välkommen till dagretreatledarkurs på Åh stiftsgård!

Kursen vänder sig till dig som vill leda retreat i din hemförsamling eller ordna
dagsretreater på andra platser, till exempel ta med en grupp till Åh och använda
gårdens fina inre och yttre miljö för retreat. Du behöver ingen särskild förkunskap
utan alla intresserade är välkomna.

Ledare för kursen är Susanne Carlsson, som är präst i England, och som har lång
erfarenhet av att leda retreater. Susanne är också ansvarig för föreningens
Kompass utbildningar inom Andlig vägledning. Förutom Susanne är också Erik
Stenberg-Roos med under dagarna.

Kursen börjar torsdagen den 22 januari kl. 10.00 med kaffe och avslutas fredagen
den 23 januari med eftermiddagskaffe kl. 15.30.
Dagarna innehåller bland annat information om att ge kortare retreat, delande av
erfarenheter och egen tid för tystnad.

Kostnad:
Alla priser inkl. kost & logi samt kursavgift (500kr).
Enkelrum, hotellstandard: 2410 kr
Dubbelrum, hotellstandard: 2080 kr/person
Enkelrum med WC i korridor: 2180 kr
Dubbelrum med WC i korridor: 1880 kr/person

Anmälan:
senast 12 december 2025 till info@ahstiftsgard.se  (ange boendealternativ).

Mer info om Åh:  www.ahstiftsgard.se
Mer info om kursen: susannefcarlsson@gmail.com
Mer info om Kompass: www.foreningenkompass.se ,
samordnare@foreningenkompass.se
 

ATT LEDA DAGRETREATER
22–23 januari 2026

mailto:info@ahstiftsgard.se
http://www.ahstiftsgard.se/
mailto:susannefcarlsson@gmail.com
http://www.foreningenkompass.se/
mailto:samordnare@foreningenkompass.se

