Andlig vagledning 1

en erfarenhetsbaserad grundkurs
utifran den ignatianska traditionen

Sigtuna folkhogskola

Delkurs 1: 2-9 oktober 2023
Delkurs 2: 15-25 april 2024
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En grundkurs i att vandra tillsammans med andra

AV 1 ar en nyborjarkurs i att ge andlig vagledning utifran den
ignatianska traditionen. Kursen vander sig till dig som har
deltagit i en 6 — 8 dagars retreat med personlig vagledning och
har upptackt den ignatianska andligheten som en hjalp till vaxt
och mognad och nu vill upptacka mer. Kursen kan vara en hjalp
att forsta din egen inre vandring och ge dig insikt om hur du
kan anvanda den, bade i ditt eget liv och i tjanst for andra, t.ex.
som vigledare. Aven om kursen kan upplevas som en retreat
for egen del sa ar avsikten att lara och erfara for att kunna
anvanda det i tjansten for andra. Kursen ger inte nagot
skriftligt intyg av att vara andlig vagledare, men det finns
mojlighet att bli en del av Kompass nordiska natverk av
vagledare.

INNEHALL

* Undervisning om de grundlaggande delarna av Ignatius
Andliga Ovningar och den ignatianska andligheten.

* Erfarenhet och praktik av att lyssna kontemplativt, och
att anvanda detta som en utgangspunkt for larande

* Daglig personlig bon och reflektion samt delande i lyssnargrupp.

* Mojlighet till att lyssna till andra och bli lyssnad till under en
tre-dagars retreat med personlig vagledning.

* Dynamiken och praktiken i att som vagledare lyssna till den
andre.

* Individuell handledning.



UPPLAGG

Kursen ar uppdelad pa tva delkurser som hor samman. Nar du
tackar ja till kursen innebar det att du forpliktigar dig att vara med

vid bada delkurserna

Sigtuna folkhogskola ligger i fantastisk natur intill Malaren med
gangavstand till Sigtunas trivsamma stadskarna. Varje
kursdeltagare bor i enkelrum (handduk och lakan finns). Det
finns tid till att promenera i den vackra naturen som omger
Sigtuna folkhdgskola sa ta garna med dig klader och bra skor till
detta. Kom ocksa ihag att ta med dig bibel, nagot att skriva pa
och en parm eller mapp for [6sa papper. Kursen borjar med
kvallsmat kl. 18 (efterfoljt av information) den férsta dagen.
Kursen avslutas efter frukost den sista dagen.

Du kan ta dig till Sigtuna folkhogskola, Manfred Bjorkquists allé
20, Sigtuna, med tag/kollektivtrafik via Stockholm eller
Uppsala.

Med flyg: Arlanda flygplats, buss eller taxi till folkhogskolan.
For dig som fardas med bil finns gratis parkering.

Kursledare ar Eva Sjodén, Andreas Carlgren, Annika Wirén. Alla
har bred erfarenhet av den ignatianska vagledningstraditionen.

KOSTNAD

Kostnad for delkurs 1: 2-9 oktober 2023

Kost och logi 8 270 kr, enkelrum med dusch, toalett, wifi.
Tillkommer kursavgift 3500 kr

Kostnad for delkurs 2: 15-25 april 2024

Kost och logi 11 915 kr, enkelrum med dusch, toalett, wifi.
Tillkommer kursavgift 3500 kr.



https://sigtunafolkhogskola.se/hitta-hit/
https://sigtunafolkhogskola.se/hitta-hit/

ANMALAN

Intresseanmalan skickas till Martin Klemetz, samordnare i
Kompass; samordnare@foreningenkompass.se. Du far da ett
ansoknings- formular att fylla i. Anmalan ar slutford efter att du
har sant tillbaka det samt fatt svar om att du ar antagen.

Vi ber dig om att ge besked i forvag om du har nagra allergier eller
speciella behov som vi bor kanna till.

ARRANGORER

Ekumeniska foreningen Kompass i samarbete med Sigtuna
folkhdgskola och Svenska kyrkan.

Vid fragor om kursen kontakta eva.sjoden@svenskakyrkan.se

Las mer om Kompass: www.foreningenkompass.se
Las mer om Sigtuna folkhogskola: www.sigtunafolkhogskola.se

“Var forsta uppgift i mote med en annan person,
ett annat folk, en annan kultur, dr att ta av vdra
skor, for platsen vi stdr pa dr helig.

Om inte, kan vi uppticka att vi trampar pd en
annans drém. Annu allvarligare, vi kan glomma
att Gud var dér innan vi kom.”
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