Andlig vagledning
& retreater

For alla som langtar efter att
lara kanna sig sjalva och Jesus Kristus

Vi vill hjalpa mdnniskor att forenas med Jesus Kristus och hans
intressen i varlden. Det innebdr att stédja en process till
ndrmare relation med honom och en Rlarare insikt om vad
det innebdr att flia honom i den har varlden.

K@MPASS



en folder du héller i handen ar utgi-
ven av Kompass. Vi dr en ekume-
nisk kristen forening, grundad 2005,
med medlemmar 6ver hela Norden.

Vart mal dr att hjdlpa ménniskor att forenas
med Jesus Kristus och dirmed komma till en
klarare insikt om sin livsvig.

Forutom Bibeln tar vi till hjdlp Ignatius of
Loyolas Andliga Ovningar och den andliga vig-
ledning som foljde i denna tradition. Ignatius
(1491-1556), grundare av Jesuitorden, var en
spansk katolik som i en livskris borjade reflek-
tera Over sina egna erfarenheter av Gud i ljuset
av Bibelns ord. Den sé kallade ignatianska
andligheten kom dérfor starkt att betona vikten
av att reflektera over hur Jesus méter oss 1 var
erfarenhet av bade bibelldsning och vardagliga

erfarenheter i livet. Pa f6ljande sidor kan du
lasa om vad Kompass erbjuder nér det giller
hjélp i vigledning och retreater for just egen
bon och reflektion.

Pa ett sérskilt blad och pa hemsidan (www.
foreningenkompass.se) kan du ta del av arets
utbud av retreater och kurser. Dér finns mer
information om datum, kostnader och vart
man skall vinda sig till om man har fragor. ”Vi
hoppas att det kan finnas ndgot som passar dig
oavsett vilken kyrkotradition du tillhor eller om
du ser dig som en sokare.”

Varma hélsningar i Kristus!

Styrelsen for Kompass
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FORENING FOR IGNATIANSE ANDLIGHET
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langtan

ilever i en tid som formodligen dr mer
splittrad och stressad dn nagonsin. Forplik-
telserna dr manga, kraven pé resultat hoga,
och tiden att hinna med alltf6r knapp. Vilka
vi dn &r, hur vi dn definierar véar tro eller vart sékande,
sd dr vi utsatta for hogtempotillvarons brus pa ett sétt
som obonhorligt for oss bort fran vart eget centrum.
Ungefar som bilden av ett snurrande hjul — ju snabbare
hjulet snurrar, desto starkare blir cen-
trifugalkraften som for oss bort fran
centrum och ut i vér egen periferi...
Mitt i allt detta forvirrande brus
anar manga av oss en ldngtan som so-
ker fé syre och energi for att blomma
ut. Denna langtan kan vara starkare
eller svagare under olika perioder
av vart liv, och den kan tillfélligt
dovas med var konsumtionskulturs
manga frestelser. Handlar det om att
vi behover sluta fly fran oss sjdlva
och istéllet vaga lyssna till vad som
faktiskt finns 1 vart eget eget inre?
Och léta det vi da hor fa méta Guds
Andes viskning som kommer till oss
fran Jesus. Det sker genom Bibelns
ord, genom Guds skapelse, ja det kan
ske genom allt det som vi méter i livet.

|IIIII
i,




Fri att saga ja

den ignatianska vdgledningstraditionen
soker vi upptédcka hur Gud drar oss till sig
genom att uppmérksamma oss pa vad som
pé djupet berdr oss. Vi stiller oss fragor som:

— Vad léngtar jag djupast sett efter?

— Vad ger mig liv?

— Vad far mig att vixa och bli allt mer fri och
mogen som ménniska?

Genom dessa och liknande fragor kan vi fin-
na ledtradar om vad Gud vill med véra liv.

Fokus i denna uppmirksamhet ér allt det som
moter oss i livet. Men inte minst vinder vi oss
till Bibeln genom att meditera Gver dess texter.
I bibelmeditationen lever vi oss in i ménniskors
moten med Jesus och later vara egna liv belysas
av hans kirleksfulla nérvaro.

Fokus i denna uppmérksamhet &r pa allt det
som moter oss i livet. Men inte minst vander vi
oss till bibeln och mediterar dver Jesu liv. D&
ges Anden mojlighet att vacka langtan i vara liv
efter att fa gensvara i bon och aktivt handlan-
de. Men denna ldngtan kan métas av motstand
och distraktioner som haller oss tillbaka. Den
andliga vagledningen vill hjilpa oss att identi-
fiera bade var ldngtan och vad det uppkomna
motstandet egentligen kan handla om. Sedan
far vi tala med Jesus om detta sé att han féar
gora oss mer fria.

I féreningen Kompass soker vi erbjuda andlig
végledning pé framforallt tva olika sétt: i
vardagen och i retreatens form. Hir f6ljer nu en
presentation av dessa bada vigar:

1. Andlig vagledning i vardagen

Denna form innebér att man traffar en vég-
ledare regelbundet under en léngre tid. En god
rytm kan vara en timme varje till varannan
ménad. Till detta samtal kommer man med hela
sitt liv, ddr man fér ta upp till samtal det som
kinns angelaget.

Malet med samtalet &r dock inte framst att
16sa problem eller att mé lite béttre. Grundfré-
gorna &r istdllet var Gud finns i dessa livs-
erfarenheter, hur Gud ger sig till kdinna och
vad det innebér att folja Jesus i den aktuella
situationen. Svaren finns inte hos végledaren
utan hos Gud, som man uppmuntras samtala
med sa drligt som mojligt. Till hjélp kan man
till exempel {4 bibeltexter att att meditera och
be over.

Ar du intresserad av att triffa en viigledare,
sé kan du kontakta den som dr ansvarig for
nétverket av andliga véagledare inom din region.
Kontaktuppgifter finns pa hemsidan.

2. Andlig vagledning
i retreat

Retreatens form gér langt bakat i kyrkans
historia. Med inspiration fran klostren borjade
mén och kvinnor att dra sig undan vardagens
brus for kortare eller ldngre perioder i tyst-
nad for egen reflektion och samtal med Gud.
Monstret gar langt tillbaka: Jesus gjorde sa (se
exempelvis Joh 6:15), likasé profeterna Elia
och Mose. Denna sjdlvvalda ensambhet fick sa
sméningom namnet retreat.

Retreaten utgor ér en fredad zon fran varda-
gens tryck dar vi far dterhdamta oss (Mark 6:31).
Vi andas ut for att sedan kunna andas in och ta
emot det som Gud har att ge oss. Det ges hér
tid att lyssna inat och till Bibelns ord pa ett stt
som kan vara svért att hinna med i vardagen.

Vanligtvis forekommer ingen gemensam
végledning/undervisning (undantaget vid
introduktions- och ABC retreater). Detta for att
ge storsta mojliga uppméarksamhet till vad vi
har med oss in i retreaten och vad vi sjdlva far
erfara i bonen och bibelordet under dagarna.

Kompass samarbetar med manga retreatgar-
dar som stér i kyrkans olika traditioner. Men
det gemensamma ir att vigledarna végleder
utifrdn den ignatianska vigledningstraditionen
och de finns med i vara nétverk och har oftast
gétt véra utbildningar.




Retreater

Introduktionsretreat

Denna retreat véander sig till alla som undrar
om ignatiansk andlighet kan vara nagot for
dem. Den ér tdnkt som en forberedelse till de
ovriga retreaterna, men star ocksa pa egna ben.
Har far man bekanta sig med bibelmeditation
och bon enligt ignatiansk tradition och far vila
i tystnaden med fokus pa relationen till Gud. I
dessa retreater finns gemensam végledning att
ta del av.

3-8-dagars retreater med
personlig vagledning

Ofta kallad E-retreater inom Kompass, dar
E just star for “enskild”. Ju ldngre retreat man
viljer, ju mer hinner man landa och komma in
i en process av reflektion och bon med hjilp av
bibelmeditationerna. Det dr en fordel om du har
en viss fortrogenhet med ignatiansk andlighet,
men det dr inget krav, utan du ar vilkommen
dven om du inte har det. Vanligen borjar retre-
aten pa kvéllen och slutar efter frukost sista
dagen. Kompass erbjuder ett stort utbud av
retreater over storre delen av aret.

30-dagarsretreat med
Ignatius andliga ovningar

Den ignatianska andligheten har sin grund de
andliga 6vningar som Ignatius sammanstéllde
till ett slags program, som han gav méanniskor
att genomfora under 30 dagar. Under denna
retreat gar man igenom &vningarna enligt en
given ordning. Ocksa hir moter man en vagled-

are varje dag. Som retreatdeltagare foljer man
hir en tydlig ordning och process, formedlad
genom vigledaren i form av texter och dvning-
ar. Denna retreat finns i tre former:

1. Som 30 dagar i rad for den som har mojlig-
het att avsétta en hel manad.

2. Som uppdelad pa tre 10-dagarsretreater
under tre ar

3. Som en sérskild form av andlig vigledning
i vardagen, kallad ”De andliga 6vningarna i
vardagen”.

30-dagarsreatreaten med de andliga 6v-
ningarna ér ingen retreat att borja med utan
forutsétter en erfarenhet av kortare ignatianska
retreater.

Alla retreaterna sker under tystnad, forutom
vid vigledningssamtalen och eventuella gemen-
samma boner.

For mer information om datum, priser och
andra frégor, se hemsida eller det sérskilda
bladet med &rsprogrammet. Alla anmélningar
sker dock direkt till den gard som retreaten sker
pa, se sida for retreatgérdar!

ABC-retreater
for forsamlingsarbetare

Dessa retreater har dagligen en gemensam
végledning som utgar fran att deltagarna har er-
farenhet av att arbete i forsamling, som anstélld
eller volontér, med de speciella villkor for det
inre livet som detta innebér. Vad gor det med
min identitet och gudsrelation att Gud ocksé ar
min arbetsgivare? Hur kan mitt ledarskap bli en
frukt av mitt inre liv med Gud, och inte bara en
reaktion pa yttre faktorer?

Préster, pastorer, diakoner, pedagoger, mu-
siker, ungdomsledare, styrelsefolk... Alla kate-
gorier av forsamlingsarbetare fran alla kristna
samfund &r vilkomna.

ABC-retreaterna fungerar som ett rullande
program av sammanhéngande retreater, som
ger stdd at den langsiktiga processen i ett sam-
spel mellan retreater och vardagsliv. Deltagarna
véljer sjalv intervallerna mellan retreaterna,
dock inte kortare dn ett &r, och binder sig inte
for mer dn en retreat i taget.

Undervisning, évningar och meditationer
oser ur den kristna kyrkans langa tradition av
andlig vdgledning, frimst den ignatianska, och
foljer en rod trdd som borjar med:

A-retreat. Vi stiller oss infor Jesu kallelse
att f6lja honom som hans larjungar, och sétter
sokarljuset pa en del av vara hinder: negativa
guds- bilder, obearbetade fromhetsmdnster,

bristande kontakt med vér vilja, oklara motiv
och mal for efterfoljelsen, torftigt boneliv osv.

B-retreat géir vidare med tillampningar i
forsamlingsarbetarens vardag. Vi fokuserar pa
ledarrollen och synen pa kallelse, identitet och
tjanst. Syftet dr att f4 hjdlp att flytta den inre
tyngdpunkten, fran tjénsten till Gud.

C-retreat ir en vidareutveckling av klassisk
kristen spiritualitet. Mélet &r att ge verktyg till
okenerfarenheten och den andliga urskillning-
en.

En naturlig fortsittning pa ABC retreaterna
med gemensam végledning, ar att arligen delta
pa retreater med personlig vigledning.

ABC-retreaterna, som dr framtagna av
forfattaren och retreatledaren Magnus Malm,
dr en del av Kompass férhistoria pa 1990-talet
och sker idag formellt utanfor féreningen men
med végledare fran Kompass ndtverk.



Kompass

ovriga verksamheter

Stormote

Varje ar inbjuder foreningen till ett storméte,
dar vi far lyssna till nagon gistforeldsare, delta
i seminarier, ndtverka och bedja tillsammans.
Hiér finns utrymme for saval fordjupad reflek-
tion Gver ignatiansk andlighet som introduktion
for den som dr ny. Under stormétet héaller ocksa
foreningen sitt &rsmote.

Temadagar

Utifran behov och dnskemal soker vi stodja
mdjligheten att regionalt ordna dagar for sam-
tal, undervisning, erfarenhetsutbyte och 6vning
kring vad den ignatianska andligheten kan vara
till hjélp att lara kdnna Gud mer och folja Jesus
i var vardag. Om vi har regionalt ombud i din
nérhet finner du kontaktuppgifter pd hemsidan.

Utbildning i andlig vagledning

En viktig del i Kompass arbete &r att utbilda
och tridna végledare vilket vi goér genom att
erbjuda tva kurser i andlig vigledning. Forsta
kursen (AV1) dr en introduktion till andlig

végledning som ger de grundlédggande erfaren-
heterna och kunskapen om andlig vigledning.
Andra kursen (AV2) dr en pabyggnadskurs for
de som ger andlig vigledning regelbundet. Alla
ar inte kallade att vara andliga vigledare men
for somliga kan detta vara en del av det gensvar
som fods efter ett antal &r med egna retreater.

Nordiskt ekumeniskt natverk
av andliga vagledare

Kompass bygger ett nitverk av andliga vig-
ledare som har gétt en utbildning i den ignati-
anska végledningstraditionen, i syfte att vixa
som vigledare och gora dem mer tillgéngliga.
Vanligt forekommande ar exempelvis att man
efter en retreat vill fortsdtta med védgledning
i vardagen pa sin hemort. Varje ar arrangeras
nétverksdygn dér man far motas for undervis-
ning och handledning. Som vigledare i nétver-
ket dverlater man sig att folja vissa riktlinjer.
For att bli en del av detta nitverk, kontakta
ansvarig person, kontaktuppgifter se hemsidan.

Retreatgardar

Foljande gardar samarbetar Kompass med
kring retreater (kan variera fran ar till ar):

Bjarka-Saby

Retreatgard i slottsmiljé utanfér Linkdping.
www. nyaslottet.se. Anmilan till 3-5 dagars
retreater sker till info@tidskriftenpilgrim.se,
medan anmaélan till 8 och 30 dagars retreat med
andlig 6vningar sker till susannecarissons@
hotmail.co.uk

Gotabro

Evangeliska frikyrkans kursgard utanfor
Kumla. www.gotabro.se. Gotabro kursgard,
69293 Kumla. Anmaélan till: info@gotabro.se.

Killans bonegard

En gard som drivs av en ideell férening och
boendegemenskap, ligger pa Osterlen. www.
killan.se. Kyrkvigen 12, O Vemmerlov, 27297
Girsnis. 0414-23055. Anmélan till:
killan@telia.com

Lilleskog

Stiftsgard for Skara stift, utanfor Alingsas.
Hog standard. www.lilleskog.se. Lilleskogsva-
gen 9, 441 96 Alingsés. 0322-51281. Anmélan
till: lilleskog.info@svenskakyrkan.se

Makrillviken

Vandrarhem vid havssvik i Smégen. Enklare
vandrarhemsstandard, medtag sédnglinne. www.
makrillviken.se. Anmélan till:
karinengstrand@outlook.com

Munkviken

Lager/retreatgard utanfor Lovanger i Vés-
terbotten. Enklare standard med dusch och wc
i korridoren. Adress: Munkviken 130, 93010
Lovanger. Anmaélan sker via Luled stifts hem-
sida. Under fliken "mer” gar man till linken
”Luleé stifts intranét”, vidare till ”kurser och
arrangemang”. Vid fragor kontakta:
lars-martin.nygren@svenskakyrkan.se

Styrso Missionskyrka

Kyrka och retreatgérd i Goteborgs sddra
skirgard. www. styrsomissionskyrka.se. Man
tar sig dit med férja frdn Saltholmen, Goteborg.
Anmidlan till: retreat@styrsomissionskyrka.se

Tomasgarden

Retreatgard i Norge vid Kornsjon, inte langt
fran det svenska Ed. Flexibelt pris, ta kontakt
for info. Anmaélan helst via hemsidan www.
tomasgarden.no alternativt
retreat@tomasgarden.no

Mariagarden Vadstena

Pilgrimscentrums retreatgard. Avskilt men
granne med Pilgrimscentrum och Klosterkyr-
kan. www.pilgrimscentrum.se Anmaélan via
hemsidan eller 0143-10571,
pilgrimscentrum@svenskakyrkan.se

Wettershus

Ekumenisk retreatgard utanfor Granna. www.
wettershus.se. Wettershus- retreatgard, Oland
40, 56393 Grénna. 0390-50264. Anmalan till:
info@wettershus.se

An stiftsgard

Stiftsgard for Goteborgs stift, utanfor Ljung-
skile. www.ahstiftsgard.se. Tva prisklasser
for hotel respektive vandrarhemsstandard. Ah
stiftsgard, A 252, 45994 Ljungskile. 0522-
25056. Anmiélan: info@abhstiftsgard.se

Akerogarden

Gard i Roslagen som drivs av EFS Mittsverige,
www.akerogarden.com. God standard med
gemensam dusch och toalett. Anmélan till:
Akerdgarden, Akerdvigen 81, 761 94 Norrtil-
je. For info och anmélan kontakta: emmalill.
hector@akerogarden.com, 073-856 94 32



Om foreningen Kompass

I januari 2005 bildades foreningen Kompass
utifran en langtan att frdmja ignatiansk and-
lighet i ett ekumeniskt sasmmanhang. Foren-
ingen bars da upp av ménniskor som hade gatt
ABC-retreater och som ville fortsétta natverka
och forkovra sig inom ignatiansk andlighet med
fokus pa Jesus Kristus. Idag bestér forening-
en av cirka 400 medlemmar utspridda ver
Norden.

Kompass dr mén om att vara ekumeniskt,
vilket innebar att foreningens medlemmar
och styrelse, vara nétverk av vigledare och
retreatgdrdar har sin hemvist i olika kyrkotra-
ditioner med olika teologiska synsétt. Men att
vi forenas i en gemensam karlek till Jesus och
hans kyrka, och att vi upptéckt goda redskap i
den Ignatianska andligheten.

Verksamheten som du har kunnat ldsa om i
héftet bars mycket upp av ideella insatser. Men
foreningen har ocksa 1-2 anstéllda pd mindre
deltider.

Du kan bli medlem och stddja forening-
en genom att sétta in arsavgiften 300 kr pa

bankgiro 5619-4236 (400 kr for medlemmar
utanfor Sverige). DA far du en arsbok med un-
dervisning om ignatiansk andlighet och négra
digitala medlemsbrev varje ar. Man kan ocksé
bli regelbunden manadsgivare for att bara upp
foreningen ekonomiskt.

Kontakta girna ordférande for mer informa-
tion: ordforande(@foreningenkompass.se.

Du hittar mer information...

* om ignatiansk andlighet,

* hur man anmiler sig till olika saker,

» om priser och datum for arets retreater,

» vem man skall kontakta om man har fragor,
« vilka som é&r kontaktpersoner i din region,
« styrelse och anstilldas kontaktuppgifter,

* hur man blir medlem i féreningen,

» Kompass bokutgivning,

* om ABC retreaterna

...pé var hemsida:

www.foreningenkompass.se

Hans Johanssons fond

For att hedra minnet av var bortgangne vén och tidigare ordférande Hans Johansson
har féreningen Kompass en fond vars gavor dr avsedda att vara ett stod for dem som
deltar i Kompass utbud av utbildningar och retreater. Forutséttningen for att fa bidrag
ur denna fond 4r att du sjdlv maste bekosta kursen/retreaten och inte fa den betald av
t.ex. din arbetsgivare. Du ansoker om ett bidrag genom att till Kompass styrelse skriva
en ansokan dér du kort beskriver din livs- situation och ditt behov av ekonomiskt stod.
Ansokan skall ha kommit in innan kursen/retreaten paborjats. I enlighet med Hans
vilja kommer ubildningskurserna i andlig vdgledning att prioriteras och beloppet kan
variera. Skicka din ansokan till: ordforande@foreningenkompass.se

»

"For mig har den andliga vagledningen
inneburit att jag fatt verktyg for att
kunna bara med mig tron hela livet,
oavsett omstandigheterna.”

Yiva, 23 ar

»

"Andlig vagledning hjalper mig att-
reflektera 6ver och utvecklas i min
relation till Gud och se vad i
mitt liv som fér mig ndrmare och
langre bort fran honom”

Kristina, 30 ar

»

"FOr mig har retreater betytt sd oerhort
mycket ja det har gett mig chansen till
livet. Mitt liv har kantrats av missbruk
och destruktivitet och ett standigt
sdkande efter sinnesro. Fick mgjlighet
for cirka tio ar sedan att folja med pa
en tyst retreat och fann dar min tro pa
Gud .

Att fa4 majligheten att férdjupa mig
i min tro och stanna upp i livet under
nagra dagar.

Gud ar mitt liv i dag, det ar dar jag

»

"Kursen som andlig vagledare
hjalpte mig att upptacka Guds
kallelse att ga in i nya uppgifter.
Kande en stor tillit i gruppen.”
Lasse, 65 ar

finner min styrka. Tillsammans med
Jesus vandrar jag i livet och ar evigt
tacksam for att retreater gett mig
mdjligheten att finna Gud. Jag sdker
mig till retreaterna for att fa dra mig
undan nagra dagar. Att fa mojlighet
att stdnga av min mobil och allt det
yttre. Stanna upp och sdka mig inat i
bdn och kédnna narheten av Gud. Lyss-
na, bedja samt bara vara nara Gud”

Malin, 44 ar



ar man dr upptagen dr det nddvandigt att prioritera
Noch dgna sig at det viktigaste, ndmligen det som dr

till Guds storre tjanst; det som ér till storre nytta for
medmaénniskan; samt det som ar mer fullkomligt och till det

allménnas bésta. For detta dndamal ar det dessutom till stor
hjélp att reservera lite tid och besinna sig...”

Ignatius av Loyola i brev 18 juli 1556
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