“Jag vill
lara Kinna
Kristus”

Ekumeniska retreater 2012

KEMPASS

FORENING FOR IGNATIANSK ANDLIGHET
i samarbete med bl a

Svenska kyrkan i Goteborgs stift och Skara stift



Att folja sin Liingtan

Flyttfiglarna bryter upp och foljer sin lingtan, som
leder dem hela den linga fiirden. S har ocksd vi mdin-
niskor en innersta torst, som likt den finaste kompass
vibrerar mot den for vilken vi Gir skapade: Gud sjilv.

Denna lingtan kan vara starkare
eller svagare under olika perioder
av virt liv, och vi kan déva den
med annat. Men djupastioss haver
sig samma ofrdnkomliga dragning
som Paulus uttryckeriFilipperbre-
vet: "Jag vill ldra kinna Kristus”.
Kanskeviocksa kinnerigen ossi
Paulussituation nir han skriver det
brevet. Hanssitter i fangelse! Inte sa
vanligt i yttre mening, men desto
vanligare som en inre upplevelse:
attsitta fast, inldstiett system som
tycks hindra den tdrstige fran att

dricka, bunden vid ett ekorrhjul
som snurrar vecka efter vecka
utan att man kan skdnja nigon
nimnvird utveckling av den egna
gudsrelationen.

Ardetindi méjligtatt som Pau-
lus forverkliga var djupaste kallelse,
attlirakinna och ilska Kristus? Ja,
viirintede forstasom brottas med
detta. Genom hela kyrkohistorien
hardet funnitsen spinning mellan
den egna gudstdrsten och att bira
ett krivande ansvar i kyrkan och
i virlden. Och tidigt utvecklades



konkreta former for att inte bara
sittaoch sucka 6ver detta problem,
utan faktiske gora nagot at det.

Slipades fram

Med inspiration fran klostren
borjade min och kvinnor dra sig
undan for kortare eller lingre tider,
i bon och reflektion. Monstret
gar langt tillbaka: Jesus gjorde
sa, och profeten Elia, och Mose,
och... Denna erfarenhet fick s
smdningom namnet retreat.

Med tiden slipades fram en be-
provad och fungerande dagsrytm
av nattvard, gemensamma tidebo-
ner, enskild tid och erbjudande om
personlig vigledning. Retreatens
olika inslag hélls samman av en
likande tystnad, dir vi slipper
vara duktiga och trevliga och i
stillet [iter var och en koncentrera
sig pa sin inre dialog. Deltagarna
bor i enkelrum och ir fria fran allt
ansvar for varann.

Lagg mirke dill att syftet med
retreaten inte ir att formedla teo-
retisk kunskap om spiritualitet,
utan att utgora en miljo for egna
erfarenheter av Gud. Till skillnad
fran en kurs ligger tyngdpunkten
inte pa kunskapsinhimtning fran
experter, utan pi det egna inre
samtalet med Gud.

Fri att siiga ja
Den ignatianska formen av andlig
vigledning utgdr frin Ignatius av
Loyola (1491-1556) och hans
Andliga 6vningar. I sakdrdetinget
annat 4n vad den kristna kyrkans
andliga vigledare sagt under alla
drhundraden, men genom Ignatius
erfarenheter vixte det fram en
pedagogik som visat sig tidlost
anpassningsbar till olika kulturer.
Till det yttre 4r det en flexibel
form av bibelmeditation, dir del-
tagaren stills infor evangeliernas
Jesus fran Nasaret och far sitt
eget liv belyst av hans kirleksfulla
nirvaro. Till det inre 4r det en
langsam mognadsprocess, dir vi
blir medvetna om vad som hindrar
vart gensvar till Jesu kallelse, for
att bli allt friare att ge vért Ja till
honom och hansviljamed véraliv.
Hir 6ppnas méjligheter som
ligger lingt utéver minsklig
anstringning och kompetens.
Ignatius uttrycker detsa: “Fi min-
niskor anar vad Gud kunde gora
avdem, om de utan forbehall ville
overlimna sig at nadens ledning,
om de fick distans till sig sjilva
och helt 6verlimnade sig at den
gudomlige Mistaren, sd att han
kunde forma deras sjilar mellan
sina hinder”.






Vad siiger deltagarna?

"Att under nagra dagar fi ligga alla krav och
[forvinmingar dt sidan, fa lyssna till Guds rost,
[ ett annat perspektiv pd mitt liv och min tjinst
— allt inbiddat i en likande tystnad — det ger
mig en arbersglidje att biras av under resten
av dret.”

"Retreat drligen har for mig blivit en nodvindig
hjilp till fordjupning. Jag kan inte i lingden
hélla pa att tala om Gud och vigleda andra i
deras sokande om jag inte sjilv fir ta perioder

di jag enbart koncentrerar mig pd mitt eget
sokande efter Gud.”

"Ofta tror jag vi har dverbetonat trons lirodi-
mension pd erfarenhetens bekostnad. Retreaten
vinder detta ritt. For att kunna fungera som
prist dr det nodvindigt att hela tiden fordjupas
i trons erfarenhet. Retreaten har for mig tint

ett hoppfullt ljus i vir kyrka.”

"Jag arbetar med diakoni i forsamlingen — an-
dras behov kommer alltid forst. Ast fi prioritera
mitt inre, min kinsla, behov och gudsrelation
var mycket fint. Signalerna frin mitt inre blev
s tydliga i tystnaden. Jag hor dem knappast

»
annars.

"Detta har varit otroligt vilgorande for kropp
och sjil. Att fa tinka klart utan att avbrytas, att
uthéirdamin egeninreoroochvarakvar infor Gud:
Detta dr jag. Du kinner och dlskar mig ...”



Retreater

ABC-retreater for

Jforsamlingsarbetare

Undervisningen i dessa retreater utgar
fran act deltagarna har erfarenhet av
att arbeta i forsamling, som anstilld
eller frivillig, med de speciella villkor
for det inre livet som detta innebir.
Vad gor det med min identitet och
gudsrelation att Gud ocksd dr min ar-
betsgivare? Hur kan mitt ledarskap bli
en frukt av mitt inre liv med Gud, och

inte bara en reaktion pd yttre faktorer?
Prister, pastorer, diakoner, pedagoger,
musiker, ungdomsledare, styrelsefolk...
alla kategorier av forsamlingsarbetare
fran alla kristna samfund ir vilkomna.

ABC-retreaterna fungerar som ett
rullande program av sammanhingande
retreater, som ger stod dtden lingsiktiga
processen i ett samspel mellan retreater
och vardagsliv.



Deltagarna viljer sjilva
intervallerna mellan retrea-
terna, dock inte kortare in
ettar, och bindersiginte for
mer dn en retreat i taget.
Undervisning, 6vningar
och meditationer dser ur
den kristna kyrkans linga
tradition av andlig vigled-
ning, frimst den ignatian-
ska, och féljer en rod trad
som borjar med:

A-retreat Vistilleross
infor Jesu kallelse att folja
honom som hanslirjungar,
och sitter sokarljuset pa
en del av vdra hinder: ne-
gativa gudsbilder, obear-
betade fromhetsmonster,
bristande kontakt med var
vilja, oklara motiv och mal
for efterfoljelsen, torftigt
boneliv osv.

8-13 jan, Lilleskog.
Ledare: Malm/Tengelin
Pris 4900 kr.

6-11 maj, Makrillviken.
Ledare: Malm/Landgren/Wallstrom
Pris 3000 kr.

21-26 okt, Ah.

Ledare: Malm/Olofsson/Gustavsson
Pris fran 3575 till 4900 kr.

2-7 dec, Lilleskog.

Ledare: Malm/Tengelin

Pris 4900 kr.

B-retreat gir vidare med till-
limpningar i forsamlingsarbetarens
vardag. Vi fokuserar pa ledarrollen och
synen pa kallelse, identitet och tjinst.
Syftet dr att fa hjilp att flytta den inre
tyngdpunkten, frin tjdnsten till Gud.

26 feb-2 mars, Lilleskog.
Ledare: Malm/Dablin
Pris 4900 kr.

15-20 april Makrillviken.
Ledare: Malm/Landgren/Wallstrom
Pris 3000 kr.

11-16 nov, Lilleskog.
Ledare: Malm/Holm
Pris 4900 kr.

C-retreat ir en vidareurveckling
av klassisk kristen spiritualitet. Maletdr
att ge verktyg till fortsatt eget arbete i
den inre verkstaden. Vi gir vidare med
gudsbilden, bénen, dkenerfarenheten
och den andliga urskillningen.

12-17 feb, Lilleskog.
Ledare: Malm/Tengelin
Pris 4900 kr.

25-30 mars, Ah.
Ledare: Malm/Callenberg Séivenstrand/
Gustavsson

Pris fran 3575 till 4900 kr.

9-14 sept, Makrillviken.
Ledare: Malm/Landgren/Tynnemark
Pris 3000 kr.



Enskild retreat

Denna klassiska retreatform som
utgdr fran Ignatius av Loyolas
”Andliga 6vningar”, bygger pa
enskild bon och meditation och
har ingen gemensam undervis-
ning. Retreatdeltagaren fir en
handledare som man dagligen
triffar for samtal och vigledning.

Man kan gora enskild retreat
som fortsittning efter ABC-retre-
aterna, forslagsvis som sin arliga
retreat. (Det finns ocksi vissa
mojligheteratt goraenskild retreat
inom ramen for en ABC-retreat,
om man fullgjort ABC-retreaterna
och de ordinarie enskilda retrea-
terna ir fullbokade eller inte passar
itid.)

Man kan ocksd viljaattga direke
pa en enskild retreat. Det 4r en
fordel om du har viss fortrogenhet
med ignatiansk spiritualitet. En
mojlighet till detta 4r introduk-
tionsretreaten.

29 jan-2 feb, Bjirka-Siby.
Pris 3300 kr.

11-16 mars, Wettershus.
Pris 4700 kr.

25-30 mars, Lilleskog.
Pris 5200 kr.

27 april-6 maj, Tomasgirden.
Pris 6500 SEK.
(5500 SEK for privatbetalande gister)

27 maj-1 juni, Bjirka-Siby.
Pris 4200 kr.
10-17 juni, Tomasgarden.

Pris 5300 SEK.
(4500 SEK for privatbetalande gaster)

5-10 aug, Sunnersberg.
Pris 2700 kr.

4-9 sept, Skellefted.
Pris 4900 kr.

7-16 sept, Tomasgarden.
Pris 6500 SEK.
(5500 SEK f6r privatbetalande gister)

23-28 sept, Makrillviken.
Pris 3000 kr.

28 sept-7 ok, Bjirka-Siby.
Pris 7100 kr.

7-12 ok, Lilleskog.
Pris 5200 kr.

14-21 okt, Tomasgérden.
Pris 5300 SEK.
(4500 SEK for privatbetalande gister)

4-9 nov, Akerégirden.
Pris 4100 kr.

2-7 dec, Wettershus.
Pris 4700 kr.

Introduktionsretreat
Denna retreat vinder sig till alla
som undrar om ignatiansk andlig-
het kan vara nagot for dem. Den
ir tinkt som en forberedelse till
enskild retreat, men star ocksa pa
egna ben som dagar for vixt och
vila. Vibekantar oss med bibelme-
ditation och bén i den ignatianska
traditionen och vilar i tystnaden
med fokus pa den personliga re-
lationen till Gud.

1-4 mars, /f\kerégé’lrden.
Ledare: Liwegren/Widell
Pris 2600 kr.

6-9 dec, Ah.

Ledare: Lowegren/Wallstrom
Pris fran 2595 till 3150 kr.



Pilgrimsretreat

Dagliga vandringar och tid f6r vila
blir en hjilp for det egna samtalet
med Gud. Liksom pa évriga retrea-
ter dr tystnaden ett viktigt inslag
och vi foljer en rytm av tideboner
och daglig missa. Det finns tid
for enskilda bibelmeditationer och
varje deltagare samtalar dagligen
med en vigledare precis som pa
de enskilda retreaterna. Vivandrar
pa halvon Kélland med fin natur
utanfor Lidkoping vid Vinern.

7-10 juni, Sunnersberg.
Ledare: Kjell/Williamsson
Pris 1400 kr.

Aspergerretreat

For minniskor med diagnosen
Asperger/hogfungerande autism
har retreatformen visat sig vara
en god hjilp, genom att den
plockarbortstressfaktoreravolika
slag. I den hir retreaten ligger
vi yterligare tillrdtta f6r denna
grupp, utifran de fyra nyckelor-
den Kravloshet, Regelbunden-
het, Enkelhet och Askadlighet.
Retreaten ir ett samarrangemang
mellan Kompass och Aspergerfor-
eningen i Skaraborg. Mer info pd
www.pilgrimsunnersberg.se

4-6 maj, Sunnersberg.
Ledare: Kjell/Vivianne Olsson

Pris 800 kr.

Skaparretreat

"Att soka och finna Gud i allt"
ar ett nyckelord hos Ignatius.
I den hir retreaten gar vi med
oppna sinnen ut i sivil bénen
och bibelmeditationen som den
vackra naturen vid havet och
later sinnena uttrycka véra in-
tryck i maleri, lera m m. En
retreat som vander sig till min och
kvinnor som redan arbetar med
konstnirligt skapande i nigon
form, eller som vill prova sig fram
for kanske forsta gangen.

9-12 aug, Ah.
Ledare: Holm/Smedjebiick
Pris fran 2595 till 3150 kr.
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Kortretreat

Kompass erbjuder i ar tva kortare
retreater pid Hjortsbergagirden, i
samarbete med Vixjo Kristna rad
och Studieférbundet Bilda Syd.
De vinder sig i forsta hand till
dig som inte dr kyrkoarbetare
och har svért att frigéra vardagar.
Dagsrytmen med tideboner, bibel-
meditationer och tystnad hjilper
oss att uppticka Guds nirvaro, och
reflektera 6ver vira liv som Jesu
larjungar. Dessa retreater slutar med
lunch pa séndagen.

19-22 april, Hjortsbergagarden.

Ledare: Lowegren m fl.
Pris 1950 k.

26-28 okt, Hjortsbergagarden.
Ledare: Lowegren m fi.
Pris 1400 kr.

Stiga av ekorrhjulet?

Korsvei-retreat

Korsvei ir en skandinavisk rorelse
for kristet lirjungaskap, som sedan
1985 samlat tusentals minniskor
till sommarfestivaler och mindre
seminarier (se www.korsvei.se eller
www.korsvei.no). Utifran de fyra
vigvisarna fungerar Korsvei som
en tvirkyrklig inspirationsrorelse:
1 Soka Jesus Kristus 2 Bygga ge-
menskap 3 Leva enklare 4 Frimja
rittfirdighet. I den hir retreaten
soker vi oss tillsammans med Ig-
natius av Loyola djupare in i den
spiritualitet som dr gemensam for
Korsvei och Kompass. Dagspro-
grammet ir som i alla véra retreater
uppbyggt kring tystnad, daglig
missa, tideboner, meditationer
och mgjlighet till enskilt samtal.
Obs! Endast ppen for den som inte
redan gjort en Korsvei-retreat.

4-7 okt, Makrillviken.
Ledare: Malm/Lowegren/ Tynnemark
Pris 2000 kr

Manga upplever att hjulen snurrar for fort, men ser ingen mojlighet att
forindra sin situation. Ett dygn pa en fredad plats kan vara ett viktigt
forsta steg for att borja lyssna till de inre signalerna. Den ignatianska
vigledningen kan hjilpa oss att uppticka Guds nirvaro i hirvan av vara
liv, och bérja rora oss i en riktning som bittre stimmer med vad vi dju-
past vill. Det hir ir inte en retreat utan ett reflektionsdygn med inslag av
undervisning, samtal, egen tid i tystnad, missa och meditation. Vi bérjar

med fika kI 10 forsta dagen och slutar med lunch kl 12.30 andra dagen.

11-12 feb, Lilleskog.
Ledare: KjelllE Malm
Pris 1850 kr.

13-14 okt, Lilleskog.
Ledare: KjelllE Malm
Pris 1850 kr.



Tva kurser i andlig vigledning

Kompass erbjuder tvd olika kurser i andlig vigledning, fér den som har
egen erfarenhet av retreat och andlig vigledning, och vill fi hjilp att
hjilpa andra att férdjupa sin relation till Gud. Bada kurserna utgér fran
den ignatianska spiritualiteten, och syftar mer till praktisk erfarenhet dn

Baskursen pagir under tva
somrar, en vecka vardera, pd
Bjirka-Siby utanfor Linkoping.
For mer information kontakta
Susanne Carlsson (susannecarls-
sons@hotmail.co.uk) eller Hans
Johansson (hans.o.johansson@

Ettariga kursen pa Ah stifts-
gird pa vistkusten utgar frin
fyra kurstillfillen 4 tre dagar
under hosten 2012 och va-
ren 2013 plus litteraturstudier.
Information: Magnus Malm,
tel. 0322-66 10 07.

svenskakyrkan.se).

19-25 aug 2012.

Datum for 2013 laggs ut pa
Kompass hemsida sé snart de ir
faststillda.

Pris ca 5500 kr/vecka.

Andliga évningar i vardagen

En mojlighet att ta del av Ignatius andliga 6vningar pa hemmaplan.
Forutom regelbundna samtal med en vigledare avsitter man tid for att
be, meditera och reflektera 6ver bibeltexter och évningar.

Vigledningen bestér av ca 30 teman, uppdelade pa fyra faser.

Takten i vigledningen liggs upp utifrin deltagarens forutsittningar.
Kontakta Asa Wallstrom, tel 0734-26 23 16.

Ovrig information

Anmilan sker till repektive retreatgard

Retreaterna borjar normalt kI 19 och slutar ki 10.

Ledningen av de enskilda retreaterna fordelas inom ledarteamet.
Nattvard firas enligt den tradition som finns pa respektive gard.
Kompass retreater uppfyller skatteverkets krav for fg)rtbildning.
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Retreatledare i bland andra

Inger Boman
Prist i Svenska kyrkan, Arvidsjaur.

Susanne Carlsson

Prist i Svenska kyrkan, arbetar med
andlig vigledning i England och
Sverige.

Ingela Dablin
Foérsamlingspedagog i Svenska kyrkan,
arbetar med andlig vigledning.

Leif Dablin
Prist i Svenska kyrkan, Goteborg.

Gun Gustavsson

Psykoterapeut, arbetar med andlig
vigledning.

Bertil Hanberger

Prist i Svenska kyrkan, med inriktning
pa sjilavird.

Britt-Marie Hjertén

Prist i Svenska kyrkan, Skara.
Per-Olof Holm )

Prist i Svenska kyrkan, Orby-Skene.

Hans Johansson

Pastor i Svenska Missionskyrkan,
Lysekil, arbetar dven inom kriminalvar-
den med andligvigledningiSkdnninge
och Kumla.

Mikael Kjell

Prist i Svenska kyrkan, Sunnersberg.

Ulla Kill

arbetar med retreater och andlig vigled-
ning i Norge och Sverige, ansvarig for
arbetet pa Tomasgarden.

Mikael Landgren

Prist i Svenska kyrkan, Smégen.

Boel-Marie Lennartsdotter
Prist i Svenska kyrkan, arbetar med
retreater pd Kumlaanstalten.

Martin Lundgren
Prist i Svenska kyrkan, Luled stifts
sjalavardscentrum.

Mikael Lowegren
Prist i Svenska kyrkan, redakeor
for kompass arsbok Polanco.

Lars-Martin Nygren
Prist i Svenska kyrkan, Ume3.

Elisabeth Malm
Psykoterapeut, arbetar pid Vargirda
kommun.

Magnus Malm
Arbetar med retreater och andlig vig-
ledning, forfattare.

Goran Olofsson )

Prist i Svenska kyrkan, Ah stiftsgard.
Sylvia Rejgird

Arbetar pé kyrkans jourtjinst i
Goteborg.

Ake Samuelsson
Pastor i Svenska Alliansmissionen.

Andreas Skoldmark
Pastor i Svenska Missionskyrkan, fore-
standare pa Wettershus.

Annika Smedjebiick
Bildpedagog, Johannishus i Blekinge.

Roland Svantesson
Sjukhuspastor i Géteborg, Svenska
Missionskyrkan.

Josefin Callenberg Siivenstrand
Prist i Svenska kyrkan, Uddevalla.

Lena Tengelin
Pristi Svenska kyrkan, arbetar p4 Skara
stifts sjdlavirdscentrum, Lilleskog.

Virve Tynnemark
Arbetar med retreater och andlig vig-
ledning, Lovisenbergs diakonicentrum,

O:slo.
Asa Wallstrém

Arbetar med retreater och andlig vig-

ledning, Uddevalla.
VeronicaWidell

Prist inom EFS. Forestandare pa
Akerdgarden.

Lisbeth Williamsson

Diakon i Svenska kyrkan.



Vad ir Kompass?

For att fordjupa reflektionen 6ver ignatiansk andlighet och
skapa en plattform for andlig vigledning i den traditionen,
bildades i januari 2005 foreningen Kompass. Styrelsen
bestdr av minniskor fran Svenska kyrkan, Katolska kyrkan

och frikyrkor.

Du kan bli medlem genom att sitta in 300 kronor pa
plusgiro 40 30 38-3. D4 far Du drsboken Polanco, med
artiklar om ignatiansk spiritualitet samt inbjudan till f6r-
eningens stormote.

Veta mer? Kontakta ordférande Martin Lindh,
070-601 76 25, martin.lindh@svenskakyrkan.se
Mikael Léwegren, 0372-610 92, mikael@ljungby.nu

eller Susanne Carlsson, susannecarlssons@hotmail.co.uk

Du kan ocksi ldsa pa vir hemsida:
www.foreningenkompass.se Dir hittar Du dven linkar
till retreatgdrdar och andra sammanhang med ignatiansk
spiritualitet.

Kompassdagarna pi Ab

16-17 januari 2012 inbjuds Kompass medlemmar till
arets Kompassdagar pa Ah stiftsgard. I ir medverkar bland
andra Virve Tynnemark frin Oslo och Brian O Leary S]
fran Dublin, Irland. Férutom foredrag blir det seminarier
i olika amnen, missfirande, nitverkande, arsmote, pro-
menader vid havet... Uppgifter om anmilan etc skickas
i november till f6reningens medlemmar.




Retreatgardar

BJARKA - SABY

SUNNERSBERG

Retreatgird i slottsmiljo utanfor Links-
ping. God standard.

Anmalan: Pilgrim, Nya Slottet,
Bjdrka-Siby, 590 55 Sturefors.

Epost: susannecarlssons@hotmail.co.uk

HJORTSBERGAGARDEN

Nira Alvesta, knuten till Svenska mis-
sionskyrkan. Enkel men rejil standard,
dusch och toalett pd de flesta rummen.
Ta med singlinne och handduk. Anmalan:
Birgitta Nilsson, Gravsnis Hjortsberga,
342 00 Alvesta. Tel: 0472-55 00 29.
Epost: retreat.hjortsberga@yahoo.se

LILLESKOG

Stiftsgard for Skara stift. Hg standard,
dusch och toalett pA rummet. Anmilan
skickas till: Stiftsgarden Lilleskog,
Husmor, Norra Lilleskogsvigen 9,

441 96 Alingsas. Tel: 0322-512 81. Epost:
bokning.stiftsgardenlilleskog@telia.com

Vandrarhem vid en havsvik i Smogen,
Enkel men rejil standard. Singlinne och
handduk medtages. Anmilan skickas till:
Ingegerd Persson, Norgird 129, 451 91

Uddevalla. Tel: 0702-384460.
E-post: ingegerdp@gmail.com

Stiftsgirden for Luled stift. Hog standard,
dusch och toalett pA rummet. Anmilan
skickas till: Stiftsgdrden, Lena Elveros,
Brinnavigen 25, 931 44 Skelleftea.

Tel: 0910-72 57 14

Epost: lena.elveros@svenskakyrkan.se

Enkelt logi i Svenska kyrkans nyrenovera-
de 1700-talsstugor och kyrkskola.Medtag
singlinne och handduk. Anmilan skickas
till: Mikael Kjell, Sunnersbergs Pristgird,
531 98 Lidkoping, Tel: 0510-154 68,
Epost: retreat@sunnersberg.se

TOMASGARDEN

Retreatgird vid Kornsjon, pa norska sidan
om grinsen, inte langt frin Ed. God stan-
dard, gemensam toalett och dusch. An-
milan skickas till: Tomasgarden, N-1796
Kornsjs, Norge. Tel fran Sverige 0047-69
19 78 20. Epost: retreat@tomasgarden.no

Ekumenisk retreatgard. God standard,
gemensam dusch. Anmilan skickas till:
Wettershus retreatgird, Oland 40, 563 93
Grinna. Tel: 0390-502 64.

Epost: wettershus@brevet.nu

Stiftsgard for Géteborgs stift. Tva pris-
klasser, beroende pa om man viljer hotell-
standard eller nagot enklare. Anmailan
skickas till: Ah stiftsgard,

459 94 Ljungskile. Tel: 0522-250 56
Epost: ahstiftsgard@telia.com

AKEROGARDEN

Drivs av EFS Mittsverige. God standard,
gemensam dusch och toalett. Anmilan
skickas till: Veronica Widell, Akerogar-
den, Akers 9300, 761 94 Norrtilje

Tel: 0176-410 62.

Epost: info@akerogarden.com
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Anmalan

Kryssa for den retreat Du vill delta i nedan och skicka
in din anmiilan till den adress som anges nedan senast
6 veckor innan. Observera att anmalningsadressen
alltsa styrs av den retreatgird Du viljer. Se sidan 14!

A-retreater

[0 8-13jan, Lilleskog

[ 6-11 maj, Makrillviken
[0 21-26 okt, Ah

[ 2-7 dec, Lilleskog

B-retreater

[ 26 feb-2 mars, Lilleskog
[J 15-20 april, Makrillviken
[J 11-16 nov, Lilleskog

Namn:

C-retreater

[J 12-17 feb, Lilleskog

[ 25-30 mars, Ah

[J 9-14 sept, Makrillviken

Introduktionsretreat
[J 1-4 mars, Akerogarden
O 6-9 dec, Ah
Skaparretreat

[0 9-12 aug, Ah

Adress:

Postadress:

Telefon hem:

Telefon arb:

Epostadress:

Ev tjanst/uppgift i forsamlingen:

Kortretreater

[J 19-22 april, Hjortsbergagarden
[ 26-28 okt, Hjortsbergagérden
Asperger-retreat

[J 4-6 maj Sunnersberg
Korsvei-retreat

O 4-7 okt, Makrillviken
Pilgrimsretreat

[J 7-10 juni, Sunnersberg

Stiga av ekorrhjulet?

[ 11-12 feb, Lilleskog

[J 13-14 okt, Lilleskog

Faktura till:

Enskilda retreater

[ 29 jan-2 feb, Bjarka-Saby
O 11-16 mars, Wettershus ~ —
[J 25-30 mars, Lilleskog

[ 27 april-6 maj, Tomasgarden
[ 27 maj-1 juni, Bjarka-Saby
[J 10-17 juni, Tomasgérden

[J 5-10 aug, Sunnersberg

[0 4-9 sept, Skellefted

[ 7-16 sept, Tomasgarden

[ 23-28 sept, Makrillviken

[ 28 sept-7 okt, Bjarka-Saby
[ 7-12 okt, Lilleskog

[J 14-21 okt, Tomasgarden

[J 4-9 nov, Akerogarden

[ 2-7 dec, Wettershus

Sarskilda onskemal (ex kost):

||||||||||||||||||||||||||||||||||||| —



"Nér man dr upptagen dr
det nodvindigt att prioritera
och dgna sig it det viktigaste,
ndamligen det som dr till Guds
storre tjdnst; det som dr till
storre andlig nytta for med-
mdnniskan; samt det som dr
mer fullkomligt och till det
allminnas bista. For detta
dndamal dr det dessutom till
stor hjilp att reservera lite tid

for att besinna sig..."

Ignatius av Loyola i brev 18 juli

1556.
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